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L Obiectivele psihologului

Masuri de asigurare a calititii:
Obiective generale
Asigurarea asistentei psihologice a pacientilor internati in spital si a angajatilor institutiei.
Obiective specifice
a) Psihodiagnostic si evaluare clinica
b) Investigarea si psihodiagnosticul tulburirilor psihice si al altor conditii de patologie care
implicd in etiopatogenezd mecanisme psihologice.
c¢) Evaluarea stirii de sanitate mentald, in limita competentei psihologului.
d) Evaluare cognitiva si neuropsihologic.
e) Evaluare comportamentali.
f) Evaluare subiectiv-emotionali.
g) Evaluarea contextului familial, profesional, social, economic, cultural in care se manifesti
problemele psihologice.
h) Depistarea tulburarilor de memorie.
i) Alte evaludri in situatii care implici componente psihologice.

I1. Consiliere psihologica/Psihoterapie.

Educatie pentru sinatate psihica, promovarea sanatatii si a unui stil de viatd psiho-protector.

Consiliere i terapie suportivi.

Consiliere in situatii de criza si asistenta bolnavilor cronici/ gravi/terminali.

Consilierea psihologica in depresii, tulburiri anxioase, tulburiri ale comportamentului alimentar,
afectiuni psihosomatice, insomnii, tehnici de gestionare a stresului.

Consiliere specifica obiectivelor medicale (cresterea compliantei la tratament, modificarea stilului
de viatd, pregatirea preoperatorie si recuperarea postoperatorie, adaptarea in urma diferitelor
amputatii, etc)

Consiliere individuala, de cuplu si de familie.

Consilierea apartinatorilor.

Terapii de scurtd durati focalizate pe problema, preventia tertiard, recuperare si reeducare
(individual, cuplu, familie).

Managementul conflictului, mediere si negociere.
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Suport personal/suport organizational pentru angajatii spitalului.

Prevenirea fenomenului de inadaptare profesionali.

Medierea conflictelor.

Consiliere/ psihoterapie in caz de identificare a unor probleme psihologice.
Suport psiho-emotional in vederea prevenirii sindromului de Burnout.
Optimizare si dezvoltare personala.

IV.

Consilierea psihologica/ psihoterapia se pot realiza in regim:

Individual
Grup/familial.

V.
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Pacientii sunt examinati psihologic la solicitarea medicului specialist din unitate

Examenul psihologic se poate realiza si la cererea pacientului.

De asemeni, psihologul angajat in unitate.rispunde la solicitirile Managerului in vederea
evaluarii personalului angajat sau in curs de angajare si in vederea optimizarii relatiilor inter-
colegiale.

Examenul psihologic se face in cadrul cabinetului de psihologie, cu mentiunea ci in cazul
pacientilor internati greu deplasabili, examenul psihologic poate avea loc la patul bolnavului.
Pacientul se prezinta la psiholog conform programirii orare, insotit de personalul medical mediu
sau personalul auxiliar, cu fisa de spitalizare completati cu indicatia de consult psihologic,
semnatd si parafati de medic.

Psihologul preia foaia si pacientul, verificand existenta indicatiei de consult psihologic.
Psihologul evalueaza statusul mental si psiho-emotional al pacientului.

Evaluarea psihologica/psihodiagnosticul consti in:

Anamneza.

Interviu clinic.

Aplicarea testelor psihologice si a scalelor clinice, daci este cazul si dacd medicul specialist
psihiatru solicitd in mod expres o anumiti evaluare. (evaluarea nivelului de dezvoltare al unor
insusiri si procese psihice: QI, memorie, atentie, etc, evaluarea intensitatii simptomelor
psihopatologice).

Psihologul consemneaza rezultatele si recomandarile specifice in fisa de spitalizare a pacientului,
acolo unde medicul specialist a solicitat interventia psihologului.

Intocmit,
Psiholog OPRITA RADU
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